Jidelni listek

od 16.06.2025 do20.06.2025

Po 16.6. snidané | chléb,maslo,vafené vejce,mléko (A: 01,03,07)
ranni sva¢ | rohlik, Sunkovy salam,maslo, jablko,¢aj (A: 01,06,07) —
obé&d | polévka hovézi s muslickami, kufeci nudli¢ky s jatry afi
01,01a,03,09) ;
odpol. sva | pernik, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07)
veCefe | bageta,kufeci sekana pecené , okurek, ¢aj (A: 01)
veCefe2 | chléb,pomazankové maslo, miéko (A: 01,07)

Ut 17.6. snidang | koblih,mléko (A: 01,03,07)
ranni sva¢ | chléb lamankovy,maslo,pastika,sirup (A: 01,06,07, 11)
obéd | Staroleska rybi polévka, vepfova pecené, Cervené zeli, knedlik,ovoc.napoj (A:
01,01a,03,07,09)
odpol. sva | rohlik,syr taveny,fedkvi¢ky,mléko (A: 01,07)
veCefe | toustovy chléb,maslo,platkovy syr,Caj (A: 01,07)
veCefe2 | grahamovy rohlik, kriti maso s vejci, ¢aj (A: 01,03)

St 18.6. snidané | Cokolupinky, mléko (A: 01,05,07)
ranni sva¢ | razenka,salam Vysocina,paprika,Caj (A: 01,06)
obéd | Polévka Spenatova krémova, filé na masle s Cesnek.dipem,brambo
01,01a,04,06,07)
odpol. sva | smetanovy zakys ,rohlik (A: 01,07)
veCefe | chléb, parek s hofcici a keCupem, ¢aj (A: 01,06,10)
veCefe2 | oplatek,dzus (A: 01,06)

Ct 19.6. snidané | krupice s kakaem, €aj (A: 01,07)
ranni sva¢ | rohlik, nutela,caj (A: 01,05,06,07) :
obéd | polévka dribkova s pismenky, pe¢ené kure, ryze s pohankou,salé
01,01a,07,09) b
odpol. sva | pudink s kompotem a piSkoty, €aj (A: 01,03,07)
veCefe | chléb,taveny syr,zelenina,Caj (A: 01,07)
vectere?2 kolag,fruko (A: 01,03,07)

Pa 20.6. snidané | rohlik, maslo,dzem,kakao (A: 01,07)
ranni sva¢ | kaiserka,maslo,uzeny syr, jablko,caj (A: 01,06,07,11) ‘
obéd | polévka frankfurtska, bramborové SiSky s makem, ¢aj (A: 01,01a,0
odpol. sva | chléb,pomazanka z makrely, ¢aj (A: 01,04,06,07) :
vecere rohlik,maslo,kladenska pecené, &aj (A: 01,07)
veCefe2 | oplatek, ¢aj (A: 01,06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (SOja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice ;
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

Pfejeme dobrou chut

Vedouci SJ Zména jidelni¢ku vyhrazena Reditelka




