Jidelni listek

od 11.04.2022 do17.04.2022

Po 11.4. snidané | razenka s nutelou, mléko (A: 01,05,06,07)
ranni sva¢ | toustovy chléb, ,maslo,sardinky s cibuli,aj (A: 01,04,07)
obé&d | polévka hrachova se smazenym hradkem, hovézi na divoko, téstovina, ¢aj
01,01a,03,07,09)
odpol. sva | raZzenka,termix, ¢aj (A: 01,07)
veCefe | rohlik,syrova pomazanka s nivou,okurek, ¢aj (A: 01,07)
veCefe2 | musli ty€inka,dzus (A: 01,05,06,08,11)
Ut 12.4. snidané | chléb se sadlem a porkem (A: 01)
ranni svac | oblozena bageta, ¢aj (A: 01,03,06,07,10)
obé&d | polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky, filé zapedené se syrem, bram
¢aj (A: 01,01a,03,04,07,09) \ -
odpol. sva | rohlik, jogurt, €aj (A: 01,07)
veCefe | chléb,sekana pecené s horcici,Caj (A: 01,06,10) .
veCefe2 | cerealni rohlik,salam Vysocina,paprika,aj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,1 "~ /
St 13.4. snidané | rohlik,lucina,&aj (A: 01,07) N lﬁ'
ranni sva¢ | chléb lamankovy,maslo,syr gouda,paprika,caj (A: 01,06,07,11) /'7“,!.'..
obéd | polévka dribkova s pismenky, kufe po zahradnicku, ryze, ¢aj (A: 01,01a,07,0¢
odpol. sva | loupacek, melta (A: 01,03,07) /
veCefe | kaiserka, Sunka,maslo,rajce, €aj (A: 01,06,07,11)
veCefe2 | chléb s maslem,rajce,Caj (A: 01,07)
Ct 14.4. snidané | chléb,michana vejce, ¢aj (A: 01,03)
ranni sva¢ | ovoce, ¢aj
obéd | polévka guldSova, zape€end brokolice s uzenym masem,brambor,&aj (A:
01,01a,03,07,09) A
odpol. sva | chléb slune¢nicovy,maslo, mrkev,Caj (A: 07)
veCefe | pletynka,maslo,syr gouda,rajce,Caj (A: 01,07)
veCefe2 | chléb se Skvarky, ¢aj (A: 01)
Pa 15.4. snidané | croisant,horka ¢kolada (A: 07)
ranni sva¢ | ovoce, ¢aj
obéd | smazeny syr, brambor,tatarka,Caj, polévka ryzova (A: 01,01a,03,07,09,10)
odpol. sva | vanocka,Slehany tvaroh, ¢aj (A: 01,03,07) K. g 97
veCefe | corny pecivo,vajeCna pomazanka s majonézou,rajée,¢ (A: 01,03,06,07 .'L& : =
vecefe2 | pernik, ¢aj (A: 01,03,07) \ S5 e
So 16.4. snidané | rohlik, maslo,dZem,melta (A: 01,07) \ -
ranni svat | ovoce, Caj —
ob&d | polévka Gesnekova, parek,Cocka na kyselo,okurek,chléb,éaj (A: 01,01a,03,06509)
odpol. sva | honzikovy buchty, mléko (A: 07)
veCefe | chléb mamma mia,maslo,jatrovy syr,caj (A: 01,06,07) :
veCefe2 | houska,taveny syr, paprika,Caj (A: 07) 2D H '
Ne 17.4. snidané | pigkotovy beranek,mléko (A: 01,03,07) [ \ )
ranni svaC | ovoce, Caj \} vy
obéd | Polévka hovézi se strouhanim, kufeci platek ,hranolky,zelenina,dzus (A: 01,03,07,09)
odpol. sva | pernik,mléko (A: 01,03,07)
veCefe | veka,obloZeny talif, &aj, ¢aj (A: 01,03,06,07,10)
vecefe2 | banan,Caj
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 05 Arasidy (podzemnice olejna)
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko

01c Obiloviny - je€men 08 Orechy, mandle, pistacie



Jidelni listek

od 11.04.2022 do17.04.2022

01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Prejeme dobrou chut

Vedouci SJ Zména jidelni¢ku vyhrazena Reditelka




