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Minimalni preventivni program byl vypracovan na zakladé Metodického doporueni MSMT
¢.j. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve skolach
a Skolskych zatizenich.

Utinnost programu: od 1.9. 2023 do 31. 8. 2024

Platnost programu: 1 rok
Program zpracoval: Mgr. Monika Hamplova - metodik prevence

Program schvalil: Mgr. Lucie Kupkova - feditelka
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1. Uvod

Vsechny casti preventivniho programu jsou zpracovany v souladu s Metodickym doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze €.j. : 21291/2010-28 a Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v piisobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019 - 2027.

Ukolem Minimalniho preventivniho programu je poskytnout détem i pracovnikiim DD
informace v oblasti prevence rizikovych projevt chovani. Vést déti k osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu a rozvijet u nich dovednosti, které
vedou k odmitani v§ech druhii sebedestruktivniho chovani, projevil agresivity a poruSovani
zakona.

MPP se zamétuje na sledovani a vypli volného ¢asu déti v DD Litovel. Vyuziva
volnocasovych aktivit k prevenci zavislostné patologickych jevii a chovani déti.



2. Charakteristika zarizeni
Détsky domov Litovel je soucasti Zakladni Skoly a Skolni jidelny Litovel.
Zakladni informace o organizaci:
Nazev $koly dle zfizovaci listiny: Zakladni $kola, Détsky domov a Skolni jidelna Litovel
Sidlo $koly: Palackého 938, 784 01 Litovel
Pravni forma: ptispévkova organizace
Identifika¢ni &islo (IC): 61 989 771
Identifikator zarizeni (IZO): 600 026 531
Z¥izovatel: Olomoucky kraj
Reditel $koly: Mgr. Lucie Kupkova
Zastupce statutarniho organu: Mgr. Alena Pikalova Louckova
Skolska rada: Znovu ziizena od 1. 1. 2018
Soucéasti Skoly a jejich 1Z0O:
Ziakladni Skola Palackého 938, 784 01 LITOVEL 1ZO: 102 332 037
Détsky domov Husova 651, 784 01 LITOVEL 1ZO: 110 005 414
Skolni jidelna Husova 651, 784 01 LITOVEL 1ZO: 102 908 222
Telefon: 585 342 178 1.11. Fax: 585342 178
E-mail: zsaddlitovel@seznam.cz

Webové stranky: www.zsaddlitovel.cz
Datova schranka: 5ncjzre



3. Charakteristika cilové skupiny

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb, ve vztahu k détem plni zejména
ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Détem s natizenou ustavni vychovou je poskytovana nadhradni
vychovnd péce s plnym pfimym zaopatienim. Provoz je celoro¢ni, nepietrzity. Soucasnad ubytovaci
kapacita objektu je 24 lazek.

Ve 3 rodinnych skupinéch je zajistovana denni péce o déti zptsobem obvyklym jako v roding, a
to zpravidla 3 pedagogickymi pracovniky. No¢ni sluzba dba o bezpecnost déti v no€nich hodinach.
Dale zajistuje pomoc détem pii hygienické obsluze a jejich sebeobsluze, pii oblékani a pfipraveé na
odchod z budovy, pfi pé¢i o nemocné déti, pti doprovodu déti k 1ékaiskému vySetieni apod.

Cilovou skupinou jsou déti (divky, chlapci) ve v€ku od 3 - 26 let. VétSina déti pochazi
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, mnohé z nich maji specifické
vyvojoveé poruchy chovani, fyzické ¢i psychické handicapy.

4. Personalni zajiSténi prevence

Na pInéni minimalniho preventivniho planu (MPP) se podili vSichni pracovnici
détském domove v soucinnosti k dosazeni stanovenych cilit MPP.

Ptimou vychovnou ¢innost spole¢né s aktivitami, které podporuji zdravy zivotni styl a
napliuji volny ¢as déti zabezpecuji vychovatelé.

Aktivity na konkrétni mésice jsou zastfeSovany minimalnim preventivnim planem,
ktery vypracovava metodik prevence.
Na MPP se také vyznamné podili socialni pracovnik a feditel naSeho zaftizeni.

5. Cile minimalniho preventivniho programu (MPP)

V leto$nim roce se budeme spole¢né fidit metodikou - Vychova ke ctnostem. V rdmci MPP
se budeme vénovat péti vybranym ctnostem, které se budeme spolecné s détmi snazit
posilovat a zvédomiiovat v béznych zivotnich situacich.

REALIZACE:

V radmci MPP budeme pouzivat karty ctnosti, které détem zakladné predstavi, Cemu se
budeme vénovat a budou se objevovat po celou dobu probirané ctnosti. Jedné ctnosti budeme
vénovat 2 mésice.

Cilem je vyhledavat a pojmenovéavat ctnost v béznych aktivitach na DD a ta také
prostiednictvim aktivit a programti, které budou v ramci MPP realizovany.
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VZAJEMNOST B

CHUT BYT SIVZAJEMNE PROSPESHI S DRUHYMI A CHOVAT SE OHLEDUPLNE K JENCH POTREBAM

OBECNE CiLE MPP
1. vychova ke ctnostem
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socialnich kompetenci
posilovani zodpovédnosti déti a mladeZe za vlastni chovani
priprava na odchod z DD a samostatny Zivot
prevence socialné patologickych jevi
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1. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

- podpora volnocasovych aktivit (volnocasové krouzky, sportovni utkani...)
- sportovni kurzy a vylety

- péce o télo a zdravé stravovani

2. ROZVOJ A PODPORA SOCIALNICH KOMPETENCT
spole¢né komunity
vzajemna spoluprace déti s DD pfti dennich tkolech

vyjadfovani a prace s emocemi (hry, spolecné sezeni a diskuse...)

podpora pii komunikaci s rodici/ rodinou

3. POSILOVAN{ ZODPOVEDNOSTI DETI A MLADEZE ZA VLASTNI CHOVANT
- spoluzodpovédnost za chod DD (denni ukoly - uklid, ptiprava stravy, prace
spojené s chodem DD)
- studium a piiprava do Skoly
- komunikace s lidmi mimo DD - navazovani pratelskych vztahti s détmi v okoli
- prace s chybou a jeji napravou (spojeny s béznymi dennimi tkony)

4. PRIPRAVA NA ODCHOD Z DD A BUDOUCT ZIVOT
- podpora pfi studiu
- finan¢ni gramotnost
- komunikace s ufady, zakladni znalost a piehled
- podpora samostatnosti (doprovod a opora vychovatele)
- orientace na pracovnim trhu a trhu prace



5. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
- besedy, prednasky
- spoluprace se statnimi slozkami a organizacemi zabezpecujici prevenci
- denni rezim a fad
- zaméfeni mési¢niho planu prace a volba aktivit na oblasti z4jmu prevence

6. Plan ¢innosti, aktivit a akci MPP

CTNOST NA CELY SKOLN{ ROK: VZAJEMNOST

rozdé€leni ¢innosti v rdmci zivota na DD (sluzby, prace na zahrad¢, apod.)
pomoc a pozornost starSich déti mladsim détem

pomoc pii organizovani a chodu DD

komunikace s vychovateli a spolecna tvorba aktivity na DD

1. ZARI - ctnost mésice: SEBEKAZEN
- nastup do skol/skolek - ukony spojené s ptipravou do skoly
- nové rozdéleni skupin na DD - nastavovani pravidel, zodpovédnosti apod.
- komunity na jednotlivych rodinnych skupinach (dale jen RS)
- krouzky a volnoc¢asové aktivity

2. RIJEN - ctnost mésice: SEBEKAZEN
- ozdravné pobyty
- jednodenni vylety s vyukou lyzovani
- velké akce - Uklidme Cesko a Uklid'me les
- muzikoterapie

3. LISTOPAD - ctnost mé&sice: OCHOTA
- pfiprava vystoupeni na akce vanoc¢ni akce pro seniory, sponzory a mésto
- kreativni dilny (vyroba ptanicek a darki)
- dobrovolnické programy pro star$i déti

4. PROSINEC -ctnost mé&sice: OCHOTA
- navstéva seniorl - vystoupeni
- prazdninové navstévy a pobyty u rodici
- sportovni vyjezd
- préce na zahradé¢ DD

5.LEDEN- ctnost mésice: LASKAVOST
- aktivity na podporu ctnosti
- promitani starSich déti pro mladsi déti
- beseda s PCR



6. UNOR - ctnost mésice: OCHOTA
- podpora vztaht s rodinou
- besedy o zdravém Zivotnim stylu

7. BREZEN - ctnost mésice: PRACOVITOST
- prace na zahradé¢ DD
- podpora hledani brigdd pro starsi deti
- drobné opravy na DD pro kluky spole¢né s vychovateli

8. DUBEN - ctnost meésice: PRACOVITOST
- akee Uklidme Cesko
- préce na zahradé¢ DD

9.KVETEN - ctnost mésice: RESPEKT
- spolecné vylety (cyklo, tury apod.)
- aktivity na ctnost

10.CERVEN - ctnost mésice: RESPEKT
- détsky den na DD
- taborak na oslavu skolniho roku
- cyklovylety

11. CERVENEC
- pouceni o prazdninové bezpecnosti
- spolecny pobyt s DD
- pobyty v rodinach
- tabory a pobyty
- vylety a aktivity pro déti na DD

12. SRPEN
- pobyty v rodinach
- tabory a pobyty
- vylety a aktivity pro déti na DD

7. Spoluprace s volnoc¢asovymi a zajmovymi organizacemi, nadacemi

V ramci plnéni MPP spolupracujeme s né€kolika organizacemi zameétujici se na
traveni volného casu déti. Déti pravidelné dochéazi do volnocasovych krouzkli, béhem
Skolniho roku a takeé se Ui€astni akci, organizovanimi nasimi sponzory a podporvateli
nebo jinymi organizacemi a nadacemi, které se spolupodili na zivoté a fungovani DD

Litovel.



Volno¢asové krouzky: florbal, Hrava véda, Chovatel, ZUS - vytvarny obor, pévecky
obor apod., tane¢ni skupiny Kaster

Organizace spolupracuji s DD: ZUS Litovel, FBC Tatran Litovel, DDM Litovel, ZS
Jungmannova Litovel, Bravebear, Slavata triatlon, Yourchange apod.

8. Hodnoceni MPP

Hodnoceni MPP probé&hne na konci $kolniho roku. V prvni fadé prob&hne sezeni
jednotlivych rodinnych skupin. Rizenou diskusi projdeme cely pfipraveny preventivni
program a zjistime jeho vliv na déti a jeho vnimani détmi.

Nasledné¢ bude ziskana zpétna vazba prezentovana na poradé vychovateld a vedeni a
piipadné dalsi pozndmky budou zpracovany do dalSiho roku a pfipravovaného MPP na dalsi
Skolni rok.

Zavérecné upravy jsou v kompetenci metodika prevence v konzultaci s feditelem
zatizeni.

9. Zavér

Za realizaci MPP zodpovida metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych
vychovatelll. Metodik prevence se podili na analyze sou¢asného stavu a zdrovei na feseni
jednotlivych probléma.

MPP je soucésti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu pobytu v détském domove.
Utastni se ho vsichni pedagogicti pracovnici a zaméstnanci zatizeni.

Program musi brat zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincii. S MPP budou
seznameni zaméstnanci a vSichni vychovatelé na DD. Metodik prevence jej na konci roku
vyhodnoti a v ptipad¢ nutnosti upravi a doplni.

Preventivni program je ur€en pro vSechny skupiny déti v jednotlivych RS. Pfi vyskytu
rizikového chovani a dalSich problémt operativné upravujeme aktivity vymezené Vnitinim
fadem DD.

Schvaleno dne: 1. 9. 2023



